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			Quel sous pull pour homme ?
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			Un sous-pull pour homme est un vêtement essentiel dans toute garde-robe masculine, notamment pour les saisons plus fraîches comme l’automne et l’hiver. Il s’agit d’un habit ajusté et léger, porté directement sur la peau sous un tricot, un gilet ou une chemise pour apporter une couche supplémentaire de chaleur et de confort. Pour un individu à la recherche d’un modèle de qualité, il existe une multitude d’options à explorer. Que ce soit pour un look décontracté ou plus habillé, il est important de choisir le sous-pull qui correspond à son style et à ses besoins.

 

Gros plans sur les critères de choix d’un sous-pull pour homme

 

Pour choisir un sous pull homme, plusieurs critères sont à considérer, afin de trouver le modèle qui correspondra le mieux à vos exigences et à votre personnalité.

 

La saison

Il est important de choisir un sous-pull en fonction de la saison. En effet, pour les périodes plus froides, il est recommandé d’opter pour un modèle en laine mérinos ou en cachemire, qui offre une excellente isolation thermique tout en étant doux et confortables à porter. Pour les saisons plus douces, un vêtement en coton ou en viscose peut être une bonne option.

 

Le col du sous-pull

Ensuite, il est essentiel de considérer le col de celui-ci. Les cols roulés et montants sont idéaux pour se protéger du froid et ajouter une touche d’élégance à une tenue décontractée. Tandis que les cols ronds et tunisiens sont parfaits pour un look plus casual et moderne. Il est également possible d’opter pour un modèle avec des détails tels que des boutons, des zips ou des broderies pour apporter une note d’originalité.

 

La couleur et les motifs

Ils sont également des critères importants à prendre en compte. Les couleurs neutres comme le gris, le noir, le beige ou le bleu marine sont des choix sûrs qui s’associent facilement avec de nombreux styles vestimentaires. Les modèles à rayures, à jacquard ou avec des motifs fantaisies peuvent également apporter de l’originalité à une tenue.

 

La morphologie

Enfin, il est primordial de choisir un sous-pull qui correspond à sa morphologie. Ceux qui sont ajustés mettent en valeur la silhouette, tandis que les coupes oversize apportent une touche décontractée et tendance. Il est également possible d’opter pour un modèle avec des manches :

	courtes pour une sensation de légèreté ;
	longues pour se protéger du froid.


 

Conseils pour choisir la taille de son sous-pull pour homme

 

Pour choisir la bonne taille, il est essentiel de prendre des mesures précises de votre corps. Vous aurez besoin d’un mètre ruban. Les mensurations à prendre sont :

	le tour de poitrine, de taille, de hanches et de cou ;
	la longueur des manches.


 

Indications

Tout d’abord, pour déterminer le tour de poitrine, enroulez le ruban autour de la partie la plus forte de votre buste, en passant sous les bras et sur les omoplates. Assurez-vous qu’il soit bien ajusté, mais pas trop serré. Ensuite, déterminez votre tour de taille en passant l’accessoire autour de la partie la plus étroite de votre abdomen, juste au-dessus de vos hanches. Veuillez le garder à plat et à ne pas le serrer. Pour le tour de hanches, mesurez la partie la plus large de vos hanches en vous assurant que le ruban est parallèle au sol. 

Afin d’obtenir la longueur optimale des manches, repérez le sommet de l’épaule et tracez une ligne continue jusqu’au point de flexion du poignet, en maintenant le bras légèrement plié. Le tour de cou se calcule en faisant le tour de la base du cou, juste en dessous de la pomme d’Adam.
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							Retrouvez et consultez les derniers reportages et actualités sur homme: Auto, Loisirs, Mode, Santé et Technologie. 						
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